
苗栗縣 115年縣長盃傳統武術教育錦標賽實施計畫 

壹、依據：一、苗栗縣 115.01.06 府教體字第 1150003538號函。 

貳、目的：一、培養本縣優秀傳統武術選手、提升武術教育品質。 

二、全面推動武術教育，型塑苗栗縣學子『文武雙全』之特色。 

参、主辦單位：苗栗縣政府 

肆、承辦單位：蟠桃國民小學  

伍、協辦單位：苗栗縣武術教育推行委員會  

              中華北少林長拳武術推展協會 

              苗栗縣體育會國術委員會 

陸、競賽地點及參加人數：苗栗縣巨蛋體育館，500 人。 

柒、競賽日期：中華民國 115年 05 月 15 日（星期五）。 

捌、競賽方式： 

一、指定項目： 

（一）五步拳。 

（二）少林拳。 

（三）忠義拳。 

（四）中興拳。 

二、傳統武術項目： 

（一）拳術：單練、對練、團練 

（二）兵器：單練、對練、團練 

三、競賽組別： 

（一）指定項目：（五步拳。少林拳。忠義拳。中興拳） 

1、單練組：各校各組別限 3 人報名 

          4 種指定拳術分下列組別： 

                  (1)國小低年級男子組 

                  (2)國小低年級女子組 

                  (3)國小中年級男子組 

                  (4)國小中年級女子組 

                  (5)國小高年級男子組 

                  (6)國小高年級女子組 

                  (7)國中男子組 

                  (8)國中女子組 

                  (9)高中男子組 



                  (10) 高中女子組 

2、團練組：以 4 至 8 人為一組（可男、女混合）；各校、各組 

           別限 1 隊報名。 

    4 種指定拳術分下列組別： 

           (1)國小低年級組 

           (2)國小中年級組 

           (3)國小高年級組 

           (4)國中組 

           (5)高中組 

（二）傳統武術項目： 

1、單練組：各校各組別限 3 人報名 

           (1)國小低年級男子組 

           (2)國小低年級女子組 

           (3)國小中年級男子組 

           (4)國小中年級女子組 

           (5)國小高年級男子組 

           (6)國小高年級女子組 

           (7)國中男子組 

           (8)國中女子組 

           (9)高中男子組 

           (10) 高中女子組 

2、對練組：不分男女；各校、各組別限 2 隊報名。 

           (1)國小低年級組 

           (2)國小中年級組 

           (3)國小高年級組 

           (4)國中組 

           (5)高中組 

3、團練組：以 4 至 8 人為一組（可男、女混合）；各校、各組 

           別限 2 隊報名。 

           (1)國小低年級組 

           (2)國小中年級組 

           (3)國小高年級組 

           (4)國中組 

           (5)高中組 

四、競賽注意事項： 

（一）每位選手在指定項目與傳統武術項目擇一參加。 

     （福興武術學校學生請參加傳統武術項目） 

（二）指定項目：單練每組每校以 3 人為限，每人限參加一項單練



及一項團練，未依規定報名者取消資格。 

（三）傳統武術項目：每人不得超過三項。 

（四）賽程由主辦單位視報名情形排定後公布。 

（五）參賽選手如有資格不符或冒名頂替，經查屬實除取消資格及

各項成績，並收回已發給之獎牌及獎狀。 

（六）選手因故未能出賽，由領隊或教練於檢錄時，提出書面證明

文件，否則扣團體成績 0.5 分。 

 

玖、獎勵方式： 

一、指定項目： 

（一）單練組：各組別取前六名。前三名頒發獎牌、獎狀，其餘頒

發獎狀。 

（二）團練組：各組別取前六名。前三名頒發獎盃、獎狀，其餘頒

發獎狀。 

二、傳統武術項目： 

（一）單練組：各組別取前六名。前三名頒發獎牌、獎狀，其餘頒

發獎狀。 

（二）對練組：各組別取前六名。前三名頒發獎牌、獎狀，其餘頒

發獎狀。 

（三）團練組：各組別取前六名。前三名頒發獎盃、獎狀，其餘頒

發獎狀。 

三、團體總錦標： 

（一）總錦標成績按各隊參加比賽選手在指定項目比賽中所獲成績

之總合計算，各取前六名積分（７、５、４、３、２、１）累

計之。錄取團體總錦標優勝各級學校一名，頒發錦旗。 

（二）總錦標成績計算方式： 

1.團體成績依指定項目個人單練成績為準。該套路項目、該

組別中得第一名計 7 分、第二名計 5分、第三名計 4 分、

第四名計 3分、第五名計 2 分、第六名計 1 分。 

2.若該項目單練組別有同分者、則依裁判所給高分數最高者

為優，若再有同分則以原始低分數最高者為優。 



3.國小組、國中組需以本縣學校名義報名，該校需超過(含)

三人才予以記分。 

拾、報名注意事項：  

一、報名資格：苗栗縣各高中及國民中、小學學生。 

二、報名方式：網路報名 

網址：http://www.sinyu.idv.tw/games/2026051501/ 

三、報名時間：115 年 3月 30 日至 4 月 24 日下午 16 時止，若有比賽  

    相關問題，請聯絡蟠桃國小總務主任陳宗瑩 0952635991。  

四、報名注意事項：  

1.第一次登入，請選擇組別後按[註冊新單位]，填入相關資料，單位名

稱格式請統一以四字為原則(例：蟠桃國小)。帳號限定使用電子信箱，

註冊完成後就，重新登入就可報名了。 

2.如要報名其它組別，請登入後按[★所有報名資料]，就可以用同一組

帳密，到其它組別完成註冊，不用重覆輸入單位資料。 

3.依參賽項數，先按[1.新增] ，再按[2.編修]，將改為要參加的項目，

如係報名個人賽，填入資料即完成報名。 

4.如報名團體項目，姓名欄請先保持空白，按[3.確定修改]後，再按隊

名旁[4.編輯]，依序輸入團隊名單，最後按[⊙結束編輯離開]。 

拾壹、經費來源：苗栗縣政府 

拾貳、預期效益： 

     一、讓優秀學子學習專長，展現自我及擁有自信。 

     二、使武術種子教師發揮所長，傳承傳統武術。 

     三、打造學校品牌特色，增加學校競爭力。 

     四、由點至面推展傳統武術，型塑苗栗學子文武兼備之特色。 

拾參、本計畫奉苗栗縣政府核定後實施，修正時亦同。 

拾肆、競賽時間： 

報到時間：115 年 05月 15 日（星期五）上午 8 時 10 分-8時 30分。 

開幕典禮時間：115 年 05月 15日（星期五）上午 9 時 30 分起。 

檢錄時間：115 年 05月 15 日（星期五）上午 8 時 30 分起。 

比賽時間：115 年 05月 15 日（星期五）上午 8 時 50 分起。 


